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Направленность

Модифицированная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Юный призывник» 

относится к программам 

общекультурного уровня  военно-

патриотической направленности.



Новизна программы

Содержание данной 

программы дополнено 

увеличением часов по 

разделу «Специальная 

физическая подготовка» 

В виду отсутствия инвентаря 

и нужного оборудования, 

из данной программы убран 

раздел «Парашютная 

подготовка»



Актуальность программы

Актуальность программы неразрывно связана с

проблемами современного общества. Физическая

незрелость большинства юношей, будущих

защитников Родины, неспособность их выполнить

возрастные нормативы на уроках физкультуры,

злоупотребление табаком, спиртными напитками, а

также неумение подростков планировать свою

деятельность, заполнять свободное время

интересными делами.

Подрастающее поколение не интересуются

историей своего государства, историей своей семьи,

своей малой Родины, своего города, своей школы. Они

мало общаются с ветеранами войны, труда, спорта –

живой историей наших дней.

Поэтому настоящая программа призвана решать

проблему патриотического воспитания и

способствовать формированию у обучающихся

общественно значимых ориентаций, готовности к

военной службе.



Цель программы  - формирование у детей и 

подростков активной гражданской позиции в 

процессе интеллектуального, духовно-

нравственного и физического развития. 

Задачи программы : 

 развивать интерес к воинским специальностям;

 формировать навыки дисциплины, 

самоорганизации и умения действовать в сложных 

экстремальных ситуациях;

 развивать активность и самостоятельность, 

коммуникативные способности;

 способствовать патриотическому воспитанию 

обучающихся и ориентировать их на службу в 

армию;

 воспитывать силу воли, мужество, стойкость, 

гражданственность, патриотизм;

 развивать общую физическую подготовку.



Отличительные 

особенности

Отличительной особенностью 

программы является достижение 

высокого результата в 

профессиональной подготовке 

обучающихся к армейской службе или 

подготовке к обучению в военных 

заведениях.



Формы и режим занятий

Уровень Показатели Специфика реализации
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Количество

обучающихся

1 год 12-15 чел.,

Возраст 

обучающихся

12-17 лет

Срок обучения 1 год по144 ч. в год

Режим занятий 2 часа 2 раза в неделю

Особенности 

состава 

обучающихся

Неоднородный (смешанный), 

постоянный, разновозрастный;

С участием обучающихся с ООП, 

детей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации

Форма обучения Очная

Особенности 

организации 

образовательного 

процесса

Методика дифференцированного 

обучения: новый материал 

излагается всем обучающимся 

одинаково, а  практическая 

деятельность - работа разного 

уровня сложности (в зависимости 

от возраста, способностей и уровня 

подготовки каждого).



Ожидаемые результаты

ЛИЧНОСТНЫЕ

развитие 
навыков 

сотрудничества 
со сверстниками 

во 
взаимодействии

овладение и 
выполнение правил 

поведения на 
занятиях, оценка 
своих поступков

умение 
анализировать, 

обобщать, делать 
выводы, 

проявлять 
настойчивость к 

достижению 
целейформирование 

духовных и 
морально-

нравственных 
потребностей

развитие 
социальных 

компетентностей

готовность и 
способность 

обучающихся к 
саморазвитию

развитие 
мотивации к 

учению и 
познанию



Ожидаемые результаты

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

умение проявлять 
самостоятельность и 

инициативность в 
решении поставленных 

задач

умение планировать, 
контролировать и 

оценивать учебные 
действия

формирование 
коммуникативных 

способностей: навыков 
сотрудничества со 

сверстниками и 
педагогами в учебное и 

внеурочное время

умение работать в 
информационной среде 

в соответствии с 
содержанием 

дополнительной 
общеобразовательной 

программы

умение применять 
освоенные учащимися 

универсальные учебные 
действия в реальных 

жизненных ситуациях



овладение 
умениями и 

навыками личной 
гигиены и 

закаливания

освоение 
приемов 

самозащиты

получение навыков 
походной и 
маршевой  

подготовки, 

умения 
ориентироваться на 

местности

знакомство с 
историей 

Вооруженных Сил 
и силовых структур 

России

выполнение 
нормативов по 

общей физической 
подготовке

совершение марш-
броска на 15 км с 

элементами 
ориентирования

выполнение 
норматива “Меткий 

стрелок”

выполнение 
упражнений 

учебных стрельб из 
пневматической 

винтовки

знакомство с 
законодательными 

документами, 
касающимися обороны 

и безопасности 
государства

Ожидаемые результаты

ПРЕДМЕТНЫЕ



Основные темы программы

Общефизическая подготовка

Основы выживания

Ориентирование на 
местности

Стрелковая подготовка

История Вооруженных сил и 
силовых структур России



Формы и методы работы

тренировки, 
спарринги;

спортивные, 
стрелковые  

соревнования

марш-броски, 
экспедиции, 

походы

трудовые 
десанты

субботники по 
благоустройству 

памятников  
героям Великой 
Отечественной 

войны

уроки мужества, 
«Вахты памяти»

встречи с 
ветеранами 

Вооруженных 
Сил

совместные 
военно-

спортивные 
праздники и 

показательные 
выступления

лекции, диспуты, 
вечера общения 



ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

вводный 
контроль 

• в начале года (тесты, педагогическое 
наблюдение практических умений , 
беседы, тренинги)

промежуточный 
контроль 

• в середине года (тесты, выполнение 
нормативов по общей физической 
подготовке, овладение умениями и 
навыками личной гигиены и 
закаливания)

итоговый 
контроль 

• итоговый контроль -май текущего 
учебного года (тесты, проверка 
освоения приемов самозащиты; 
проверка навыков походной и 
маршевой  подготовки; выполнение 
норматива “Юный стрелок”)




